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Il mondo in cui viviamo è sempre più piccolo. E anche le scelte più banali che 
facciamo nella nostra vita quotidiana possono innescare, per reazione a catena, 
cambiamenti tanto enormi quanto difficili da prevedere. 
Imparare a fare il proprio sapone è un piccolo passo che offre la grande opportu-
nità di prendersi cura del proprio corpo senza delegare ad altri scelte importanti 
per la conservazione del pianeta e per la promozione di uno stile di vita davvero 
responsabile.
Chi sceglie di autoprodurre, anziché comprare da uno scaffale qualcosa che altri 
hanno confezionato, compie un gesto di libertà e si riappropria di un’indipenden-
za che il nostro ruolo passivo di consumatori ci ha fatto progressivamente perdere. 
Proprio per questo, ci sembra importante sottolineare che il sapone fatto in casa 
sarà tanto più buono quanto più riuscirete a mantenerlo semplice: evitando, tra 
l’altro, le trappole consumistiche dove cade chi acquista additivi superflui nell’il-
lusione di creare saponi “perfetti”.
In questo libro, ci impegniamo piuttosto a svelare quello che vi serve per cominciare 
a produrre in casa il vostro sapone in maniera sicura, creativa e divertente: parlia-
mo di sapone genuino, gentile con la pelle come con l’ambiente, attraverso il quale 
esprimere la vostra individualità e il vostro desiderio di cose davvero pulite.
In questa quarta edizione, abbiamo studiato una nuova suddivisione dei capitoli 
e degli argomenti in modo che sia ancora più semplice e intuitivo passare dalla 
scelta degli ingredienti alla sperimentazione delle vostre prime ricette.
Troverete inoltre una descrizione passo per passo di tutti i metodi moderni per 
autoprodurre saponi solidi e liquidi a freddo e a caldo, oltre a una guida pun-
tuale per aiutarvi a formulare nuove ricette e a diagnosticare e risolvere even-
tuali problemi.
Tra le novità di questo volume, abbiamo inserito una descrizione delle principa-
li tecniche decorative, compresi i cosiddetti swirl e whipped soap, che vi permet-
terà di creare saponi-gioiello bellissimi da vedere, ma sempre gentili con la pelle 
e con l’ambiente.

Introduzione
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Questo libro apre inoltre l’accesso alla nostra comunità online, che ogni giorno si 
incontra, discute, crea e si diverte nella nostra rete di blog, forum, gruppi di di-
scussione e piattaforme social dove, insieme al sapone, rimangono sempre all’or-
dine del giorno temi quali la sostenibilità, la decrescita consapevole, la frugalità, la 
cosmesi naturale, il riciclo creativo, la lotta agli sprechi e ai consumi.
Se volete un mondo più pulito, cominciate dal sapone!
Vi aspettiamo

Patrizia e Marina
http://www.garzena-tadiello.com/

Seguiteci anche su Twitter:
@patrizia_marina, @martadiello, @patriziagarzena




